Gesundheitstrainer

Frau Michaela Schmitz

hat an folgenden Modulen teilgenommen und mit erfolgreicher Abschlussprifung die Dogmenti
Ausbildung zum Gesundheitstrainer bestanden:

Ernahrung Abschluss Ernahrungsberater 19.01.-28.04.2019
Hundesport Abschluss Fitnesstrainer 04.05.-20.07.2019
Gesundheit Abschluss Gesundheitsberater 10.08.-13.10.2019
Umfang 72 Stunden plus Hausarbeiten

Form Theorie, Webinare, Hausarbeiten und Praxis

Inhalte Anatomie / Physiologie | Krankheiten beim Hund | Impfungen

Hygieneverordnung | gesetzliche Bestimmungen | Notfallversorgung
rassetypische Problematiken | Naturheilkunde - eine Ubersicht
naturheilkundliche Basisapotheke | Anatomie / Physiologie

Verdauungsapparat | Futtermittelkunde | gesetzliche Grundlagen

BARF Berechnung der Futtermenge / Kalorienbedarf

sinnvolle Nahrungserganzung | Ernahrung bei Krankheit

Erndhrung & Verhalten | Gangbildanalyse (Probleme erkennen)

Muskelaufbau | Ausdauertraining | Krafttraining | praventiver ,Hundesport®
Zughundesport | der Profisport | Hundezubehdr im Training - Bewegungsapparat

Krankheiten — Tabus

Dogmenti in Berlin, 13.10.2019 Dozentin: Stefanie Kriiger



